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第
三
回 

日
本
食
文
化
教
室 

 

【
日
本
料
理
作
法
の
こ
こ
ろ
】 

一 

求
道
の
精
神 

 

日
本
の
文
化
に
は
古
来
よ
り
道
を
究
め
る
と
い
っ
た
「
求
道

の
精
神
」
が
あ
り
ま
す
。 

茶
道
、
華
道
、
書
道
、
武
道
な
ど
の
道
の
教
え
は
、
日
本
文

化
の
教
養
を
身
に
つ
け
る
だ
け
で
は
な
く
、
私
た
ち
の
人
格
や

日
常
生
活
の
質
を
高
め
る
の
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
き
ま

し
た
。 

そ
し
て
私
た
ち
は
そ
の
道
を*

所
作
や
姿
勢
な
ど
の
決
め
事

の
修
練
や
鍛
錬
の
積
み
重
ね
に
よ
り
究
め
て
い
き
ま
す
。 

「
求
道
の
精
神
」
に
は
共
通
し
て
「
礼
に
始
ま
り
礼
に
終
わ
る
」

と
い
う
相
手
に
対
す
る
「
感
謝
の
こ
こ
ろ
」
が
あ
り
、
無
形
の

こ
こ
ろ
の
文
化
と
言
え
ま
す
。 

こ
の
「
求
道
の
精
神
」
は
、
日
本
の
食
文
化
に
お
い
て
も
庖

丁
道
、
食
礼
な
ど
の
日
本
料
理
作
法
の
中
に
生
き
て
お
り
ま
す
。 

「
食
べ
る
」
こ
と
は
、
生
き
て
い
く
た
め
に
不
可
欠
な
毎
日
の

行
為
で
す
が
、
人
間
は
他
の
生
物
と
は
違
い
、
そ
こ
に
「
食
事

作
法
の
文
化
」
を
見
出
し
、
そ
の
作
法
は
他
人
と
食
事
を
す
る

場
面
で
定
着
し
て
い
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
食
事
の
作
法
は
、
ど
こ
か
に
通
っ
て
習
う
も
の
で
は

な
く
、
躾
や
毎
日
の
生
活
、
こ
こ
ろ
が
け
に
よ
り
自
然
と
身
に

つ
け
て
い
く
も
の
で
す
。 

 

■ 

【
料

理

人 
 

横
井 

清
】 

平
成
十
七
年
に
東
京
マ
イ
ス
タ
ー
（
江
戸
の
名
工
）
受
賞
。 

調
理
師
専
門
学
校
の
特
別
講
師
や
全
国
各
地
の
講
演
・
調
理
指
導

等
を
積
極
的
に
努
め
る
ほ
か
、
テ
レ
ビ
出
演
等
で
も
活
躍
中
。
㈱

日
本
料
理
研
究
会
の
師
範
な
ど
、
数
々
の
公
職
を
兼
任
し
、
業
界

発
展
に
寄
与
し
て
い
る
。
当
協
会
専
務
理
事
。 

京
料
理
よ
こ
い
東
京
本
店
（
東
京
浅
草
）
店
主
。 

■ 

【
講

師 
 

野

平

菱

幸
】 

小
笠
原
流
礼
法
宗
家 

本
部
総
師
範
、
香
道
御
家
流
、
華
道
松
風

流
、
茶
道
裏
千
家
。
幼
少
の
こ
ろ
よ
り
あ
ら
ゆ
る
日
本
の
伝
統
文

化
を
た
し
な
む
と
と
も
に
西
洋
文
化
に
も
精
通
し
、
マ
ナ
ー
講
座

や
文
化
教
室
の
講
師
と
し
て
も
活
躍
中
。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

鱧
（
ハ
モ
＝
ウ
ナ
ギ
目
ア
ナ
ゴ
科
ハ
モ
属
）
は
、
体
は
細
長
く

ウ
ナ
ギ
型
を
し
て
お
り
ど
う
猛
で
鋭
い
歯
が
あ
り
、
魚
、
海
老
、

蟹
、
烏
賊
、
蛸
な
ど
を
食
し
ま
す
。
瀬
戸
内
海
か
ら
九
州
に
か
け

て
多
く
、
東
北
、
北
海
道
に
は
い
ま
せ
ん
。
鱧
は
、
水
か
ら
あ
げ

て
も
暫
く
生
き
て
い
る
生
命
力
の
強
い
魚
で
、
山
国
で
湖
や
川
の

魚
は
豊
富
で
あ
っ
て
も
新
鮮
な
海
産
物
が
入
り
に
く
い
京
都
（
若

狭
湾
か
ら
は
七
十
キ
ロ
、
大
阪
湾
か
ら
は
約
四
十
キ
ロ
）
で
は
、

例
外
的
な
存
在
で
し
た
。 

鱧
の
身
は
小
骨
が
極
め
て
多
く
食
に
は
適
し
て
い
な
い
魚
で
し

た
が
、
京
都
で
「
骨
切
り
」
の
技
術
が
開
発
さ
れ
、
鱧
の
白
身
の

品
の
よ
い
淡
白
な
味
と
皮
の
つ
い
た
鱧
の
身
を
「
骨
切
り
」
し
て

か
ら
熱
湯
を
通
す
と
白
い
花
が
咲
い
た
よ
う
な
形
と
な
る
美
し
さ

か
ら
京
都
の
名
物
と
し
て
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
牡
丹
鱧
」
の
お
椀
は
鱧
料
理
の
圧
巻
と
し
て
有
名
で
す
。 

ま
た
、
美
食
家
の
魯
山
人
は
、
焼
い
た
鱧
を
熱
い
飯
の
上
に
の

せ
、
箸
で
飯
と
な
じ
ま
せ
て
か
ら
醤
油
を
か
け
、
玉
露
か
煎
茶
を

か
け
て
蓋
を
し
て
か
ら
一
分
間
蒸
ら
し
、
箸
で
身
を
ほ
ぐ
し
つ
つ

食
べ
る
茶
漬
も
美
味
で
あ
る
と
言
い
ま
す
。 

 【
鱧
は
梅
雨
の
雨
水
を
飲
ま
ぬ
と
お
い
し
く
な
ら
ぬ
】 

京
都
の
七
月
の
祇
園
祭
り
の
頃
か
ら
が
旬
。 

【
鱧
も
一
期
、
海
老
も
一
期
】 

同
じ
海
に
住
む
も
の
な
の
に
、
形
は
長
か
っ
た
り
曲
が
っ
て

い
た
り
し
て
も
、
や
が
て
は
一
生
を
終
え
る
。
人
の
生
涯
も

上
下
貧
富
が
あ
っ
て
も
み
な
等
し
く
生
涯
を
終
え
る
。 

二 

「
作
法
」
と
「
こ
こ
ろ
」 

 

で
は
何
故
、
所
作
や
姿
勢
な
ど
の
決
め
事
（
作
法
）
を
身
に

つ
け
る
こ
と
が
、
道
を
究
め
る
こ
と
と
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

そ
れ
は
、
決
ま
っ
た*

所
作
や
姿
勢
に
は
そ
れ
ぞ
れ
意
味
が
あ

る
か
ら
で
す
。
そ
の
意
味
を
理
解
し
身
に
付
け
る
こ
と
に
よ
っ

て
、 

内
面
で
あ
る
「
こ
こ
ろ
」
（
感
謝
・
思
い
や
り
・
や
さ
し

さ
）
が
磨
か
れ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
磨
か
れ
た
「
こ
こ
ろ
」
が

再
び
「
作
法
」
へ
と
宿
り
循
環
す
る
こ
と
で
、
自
然
と
美
し
い

「
こ
こ
ろ
」
と
「
作
法
」
が
完
成
さ
れ
て
い
く
の
で
す
。 

一
家
団
欒
、
親
族
の
集
ま
り
、
宴
席
な
ど
の
食
事
の
場
面
で

は
、
お
互
い
の
理
解
を
深
め
、
よ
り
よ
い
人
間
関
係
を
築
く
た

め
の
機
会
を
提
供
し
て
く
れ
ま
す
が
、
そ
こ
で
は
「
作
法
」
が

互
い
の
「
こ
こ
ろ
」
を
通
わ
せ
る
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。 

          

（
日
本
食
文
化
検
定 

公
式
テ
キ
ス
ト
よ
り
） 

作法 

ここ

*

所
作
（
し
ょ
さ
） 

 

そ
の
場
に
応
じ
て
の
た
ち
ふ
る

ま
い
。
茶
道
や
礼
儀
作
法
だ
け
で
は

な
く
能
や
歌
舞
伎
、
日
本
舞
踊
な
ど

で
も
使
わ
れ
る
こ
と
ば
。 
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